
MINI-GUIDE

SANS PERDRE EN QUALITÉ
OPTIMISER SES PHOTOS 



AVANT DE
COMMENCER

Tu as passé du temps à prendre de
belles photos de ton travail. Tu les as
importées sur ton site. Et maintenant
ton site rame, les pages mettent 8
secondes à s'afficher, et les visiteurs
partent avant même d'avoir vu quoi
que ce soit.

Le problème ne vient pas de ton
hébergeur. Il ne vient pas de ton
thème. Il vient de tes photos — et
c'est une très bonne nouvelle, parce
que c'est réglable en moins d'une
heure.

Ce guide t'explique en 5 étapes
simples comment préparer tes
images avant de les mettre en
ligne : les redimensionner, les
compresser, les nommer
correctement. Avec des outils
gratuits, sans logiciel compliqué,
sans formation technique.

Une photo de 4 Mo sur un site, c'est
comme envoyer un colis de 10 kg
par La Poste pour livrer une carte
postale. 

L'information est là, mais le
transport est inutilement lourd.
Résultat : ton visiteur attend,
s'impatiente, et repart.

💡

P O U R Q U O I  C ' E S T  S I  I M P O R T A N T



Avant de se lancer, voilà les repères qui vont tout changer dans ta façon

de gérer tes images.

Le poids : une photo sortie d'un smartphone ou d'un appareil photo pèse

entre 3 et 8 Mo. Sur un site web, une image bien optimisée doit peser

entre 80 et 200 Ko — soit 20 à 50 fois moins. La qualité visuelle, elle, reste

quasi identique.

La taille en pixels : ton appareil photo prend des photos à 4 000, 5 000,

voire 6 000 pixels de large. Un écran d'ordinateur affiche en général 1 200

à 1 920 pixels de large. Tout ce qui dépasse est invisible pour le visiteur —

mais ça pèse quand même dans la balance.

Le format : JPG et PNG sont les formats classiques. WebP est le format

moderne — il produit des images encore plus légères pour une qualité

équivalente. Tous les navigateurs récents le lisent sans problème.

Format Usage idéal Poids moyen

JPG
Photos, réalisations,

portraits
Moyen

PNG
Logos, images avec
fond transparent

Plus lourd

WebP
Tout — le meilleur
choix aujourd'hui

Le plus léger

UN PEU DE CONTEXTE —
LES 3 CHIFFRES À CONNAÎTRE



Usage de l’image
Largeur max

recommandé

Photo pleine largeur
(bannière, fond de page)

1920 px

Photo dans une galerie ou une
grille

1200 px

Vignette / miniature 600 px

Photo de profil ou logo 400 px

REDIMENSIONNE TES
IMAGES AVANT TOUT LE
RESTE

Les dimensions à respecter selon
l'usage :

01.

Avant de compresser quoi que ce soit,
commence par réduire la taille en pixels de
tes photos. C'est l'étape que presque tout le

monde oublie — et c'est pourtant la plus
efficace.

Comment redimensionner — outils
gratuits 

Sur Windows : clic droit sur la photo →

"Ouvrir avec Photos" → icône crayon

(Modifier) → Rogner et redimensionner.

C'est basique mais suffisant.

Sur Mac : ouvre la photo dans Aperçu

→ menu Outils → Ajuster la taille. Tu

entres la largeur en pixels, la hauteur

s'ajuste automatiquement.

En ligne (tous systèmes) : simple image

resizer.com — tu glisses ta photo, tu

entres la largeur souhaitée, tu

télécharges. Gratuit, sans inscription.

🌿 Bonne habitude : crée un dossier
"Photos site web" sur ton ordinateur où

tu ranges uniquement les versions
optimisées. Tu évites ainsi de

confondre tes originaux (précieux !) et
tes versions allégées.



COMPRESSE TES
IMAGES AVEC
TINYPNG

L'outil à utiliser : TinyPNG 👉
tinypng.com

Malgré son nom, TinyPNG
compresse aussi bien les JPG que

les PNG. C'est gratuit, c'est en ligne,
et ça ne demande aucune

inscription.

Comment ça marche :

1.Va sur tinypng.com
2.Glisse tes photos dans la zone

prévue (jusqu'à 20 photos à la fois)
3. L'outil compresse automatiquement

— tu vois le pourcentage gagné en
temps réel

4.Clique sur "Download all" pour
récupérer tes images allégées

 02.

Une fois redimensionnées, tes photos

pèsent déjà beaucoup moins lourd. Mais on

peut aller encore plus loin avec la

compression — qui réduit le poids du fichier

sans toucher aux dimensions.

Ce que tu peux espérer : en général,

TinyPNG réduit le poids de 50 à 80 % sans

que l'œil voit la moindre différence. Une

photo de 800 Ko peut facilement

descendre à 180 Ko.

💬 Astuce : si tu as beaucoup de photos à

traiter d'un coup, passe d'abord par l'étape

de redimensionnement (étape 1), puis

compresse tout en une fois sur TinyPNG. Tu

gagnes du temps et le résultat est optimal.

http://tinypng.com/
https://tinypng.com/
http://tinypng.com/


a
CONVERTIS EN
FORMAT WEBP

POUR ALLER
ENCORE PLUS LOIN

03.

Le format WebP est aujourd'hui le meilleur format

pour le web. Pour une qualité visuelle identique, il

produit des fichiers encore plus légers que le JPG

ou le PNG — souvent 25 à 35 % de moins

supplémentaires.

Télécharge l’appli WebP converter sur

ton PC ou Mac. Tu pourras convertir

jusqu’à 10 fichiers à la fois

gratuitement.

Télécharge WebP Converter

https://www.01net.com/telecharger/utilitaire/accessibilite/webp-converter.html
https://www.01net.com/telecharger/utilitaire/accessibilite/webp-converter.html


NOMME TES
FICHIERS

CORRECTEMENT

04.

C'est l'étape que 99 % des artisans n'ont

jamais faite. Et pourtant, elle compte double :

pour Google (qui lit le nom de tes fichiers

pour comprendre ce qu'il y a dessus) et pour

toi (pour retrouver tes images facilement).

Le problème :
quand tu exfiltres une photo de ton appareil

ou de ton téléphone, elle s'appelle quelque

chose comme IMG_4872.jpg ou

DSC00234.jpg. Google ne sait pas ce que

c'est. Il ne peut pas associer cette image à

ton activité ou ta localisation.

La règle de nommage :
ce-que-cest-ville-ton-nom.webp

Les règles à respecter :
Tout en minuscules

Des tirets entre les mots (pas d'espaces,

pas d'underscores)

Pas d'accents, pas de caractères spéciaux

(é → e, à → a, etc.)

Des mots descriptifs et précis — pas

"photo1" ou "image-finale"

Exemples concrets :
meuble-chene-sur-mesure-rennes-atelier-

dubois.webp

reportage-mariage-bretagne-sara-

martin.webp



REMPLIS LE TEXTE
ALTERNATIF (LE "ALT TEXT")

Exemples :
Table basse en chêne massif

fabriquée sur mesure à Rennes par

l'Atelier Dubois

Reportage mariage au château de

Caradeuc en Bretagne — Sara

Martin photographe

Cabinet de thérapie corporelle à

Rennes — Marie Lefebvre

thérapeute

Le texte alternatif, c'est une courte

description que tu ajoutes à chaque

image sur ton site. Il sert à deux

choses : permettre aux personnes

malvoyantes qui utilisent un lecteur

d'écran de comprendre ce qu'il y a sur

la photo — et signaler à Google le

contenu de l'image.

Comment l'ajouter
WordPress : dans la médiathèque,

clique sur l'image → champ "Texte

alternatif" à droite

Comment rédiger un bon alt text :
La formule simple :

05.

[Ce qu'on voit] + [ville si pertinent] + [ton

nom ou ta marque]

Ce qu'il ne faut pas faire : bourrer le alt

text de mots-clés à la suite. "menuisier

rennes bois massif meuble artisan

bretagne qualité" — ça ne fonctionne pas

et Google le sait.



TA CHECKLIST AVANT DE METTRE
UNE IMAGE EN LIGNE

Prends l'habitude de cocher mentalement ces 5 points à chaque

fois que tu importes une photo sur ton site.

☐ Redimensionnée — largeur max 1 920 px (ou moins selon

l'usage) 

☐ Compressée — poids inférieur à 200 Ko (idéalement moins de

150 Ko) 

☐ Au bon format — WebP si possible, JPG sinon 

☐ Bien nommée — descriptif, tirets, sans accents, avec ta ville 

☐ Alt text rempli — une phrase courte et précise



RÉCAPITULATIF DES OUTILS GRATUITS

Outil Ce qu’il fait Lien

Simple Image
Resizer

Redimensionner simpleimageresizer.com

TinyPNG Compresser JPG et PNG tinypng.com

Squoosh Convertir en WebP + compresser squoosh.app

CloudConvert Convertir en lot cloudconvert.com

Imagify
(WordPress)

Tout automatiser sur WP imagify.io

http://simpleimageresizer.com/
http://cloudconvert.com/
http://imagify.io/


Un site avec des images bien optimisées, c'est un site qui se
charge en moins de 3 secondes. C'est important pour deux raisons
très concrètes :

Pour tes visiteurs : au-delà de 3 secondes de chargement, plus de
la moitié des gens partent. Pas parce qu'ils sont impatients —
parce qu'ils ont d'autres onglets ouverts et d'autres options. Une
page rapide, c'est une page qui retient.

Pour Google : la vitesse de chargement est un critère de
référencement. Un site lent est pénalisé dans les résultats de
recherche. Un site rapide est favorisé — y compris dans les
résultats locaux qu'on a vus dans le guide 2.

CE QUE ÇA CHANGE
CONCRÈTEMENT

Tu peux tester la vitesse de ton site

gratuitement sur pagespeed.web.dev

— Google t'explique exactement ce

qui ralentit ta page et ce que tu peux

améliorer.



RETROUVE TOUS LES GUIDES SUR :

Chaque guide du pack t'accompagne pas à pas,
avec des formules concrètes et des exemples
adaptés à ton métier d'artisan ou d'indépendant.

TU AS AIMÉ CE GUIDE ?
il en existe d’autres, faits pour toi

gu i d e s - d i g i t a u x . c om

 Des guides pratiques

pour les artisans et

indépendants  qui

veulent un web qui

leur ressemble.

https://guides-digitaux.com/
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